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- FECHA: 27 y 28 de febrero de 2016

LUGAR: Piscina Municipal Torrevieja

ORGANIZA:

Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo (FESS), Federacion de Salvamento y
Socorrismo de la Comunidad Valenciana (FVSS) y la Concejalia de Deportes del Excmo.
Ayuntamiento de Torrevieja.

Los proximos 27 y 28 de Febrero, la ciudad de Torrevieja acogera el XXX
Campeonato de Espaiia de Salvamento y Socorrismo en las categorias juvenil, junior y
absoluto, donde 450 deportistas de toda Espafia competiran por las medallas en las distintas
pruebas de salvamento.

Un total de 47 clubs de salvamento de 11 comunidades autonomas: Aragon, Castilla y
Leén, Castilla la Mancha, Comunidad Valenciana, Canarias, Cantabria, Catalufia, Madrid,
Murcia, Galicia y Extremadura.

También acudiran a esta cita, los componentes de la seleccion espafiola absoluta que
competiran en el campeonato del mundo de salvamento y socorrismo que se celebrara en

Holanda en septiembre de este mismo afio.

Programa de Competicion

27 de febrero —de 09:00 a 13:00h y de 16:00 a 19:00h.

- 200 m. natacién con obstaculos.
- 4x50 m. natacion con obstaculos.
- 100m. socorrista.

- 4x25 remolque de maniqui

- 200m supersocorrista

- 4x50 relevo combinada

- Lanzamiento de cuerda




28 de febrero — de 09:00 a 14:00h y de 16:00 a 20:00h

- 100m. combinada juvenil

- 4x25 remolque de maniqui

- 100m remolque de maniqui con aletas
- 4x50 natacion con obstaculos.

- 50 m. remolque de maniqui.

- 4x50 relevo de combinada.

La competicion de salvamento y socorrismo es un deporte que surge ante la necesidad
de los profesionales del socorrismo de estar bien entrenados fisica y psicoldgicamente para la
practica de su profesion. Las actividades que hay que realizar requieren grandes destrezas como
fuerza, habilidad, velocidad y resistencia, entre otras muchas.

El viernes 26 comenzaran a llegar los mas de 400 deportistas, que junto con los equipos
técnicos, acompanantes, personal de la RFESS y de la FSSCYV, llegaréan a la ciudad mas de 600
personas.

Las entregas de medallas se realizaran a la finalizacion de cada sesion, salvo cambio de
ultima hora.



